HAI BISOGND
DI ULTERIORI
INFORMAZIONI?

Visita il sito del Gruppo Volontarius

_-|E oppure contatta il numero

INTEGRARSI

IN ALTO ADIGE

VITA
E LAVORO

l GOSE
DA SAPERE
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GOMUNIGRRE
IN ALTO ADIGE

L’Alto Adige € una regione di confine.
Per ragioni storiche, geografiche
e culturali le lingue ufficiali sono

tedesco e ladino.

Per lavorare negli enti pubblici

italiano,

(es.
etc.),

Provincia, Comune, scuole, ospedali
indipendentemente dal tuo ruolo,
€& obbligatorio che tu prenda il patentino

per il bilinguismo/trilinguismo.
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Per accedere a determinati contributi

0 ottenere alcuni documenti legati alla
tua permanenza sul territorio (es. pds di
lungo periodo, cittadinanza etc.) dovrai
PLIDA,

CILS etc.) per certificare il tuo

sostenere esami specifici (es.
CELI,
livello di conoscenza di lingua e cultura

italiana.
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Per formarti in un mestiere specifico,

specializzarti in un determinato settore
o ottenere certificazioni, puoi iscriverti
a scuole professionali, scuole serali,

apprendistati e corsi FSE.
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MUOVERSI E GURARSI
IN ALTO ADIGE

Le compagnie che gestiscono i trasporti
in Alto Adige si chiamano SASA e SAD

e forniscono diversi tipi di abbonamenti/

biglietti. Rivolgiti a loro per sapere
gqual e il piu conveniente in base alle

tue esigenze.

L*Alto Adige e un territorio che incentiva
molto gli spostamenti ecologici, anche
tramite un’ampia rete di piste ciclabili.
Considera la possibilita di muoverti

in bicicletta, monopattino o a piedi.

Se non sei ancora iscritto al servizio
sanitario nazionale (o non puoi farlo),
puoi richiedere il codice STP
(stranieri temporaneamente presenti)
per iscriverti e avere accesso alle

cure mediche.

Se hai un codice fiscale e vivi o lavori
in Alto Adige, cerca il distretto
sanitario piu vicino a casa tua per
iscriverti alla sanita locale e chiedi che
ti venga assegnato un medico di base.
Ricordati che il pronto soccorso € solo

per le emergenze!
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LAVORARE E MANTENERSI
IN ALTO ADIGE

Se ancora non hai un impiego,

iscriviti
all’ufficio di collocamento della
Provincia, consulta la pagina “borsa
lavoro”, consulta offerte e siti web
specializzati nei settori piu ricercati
in Alto Adige (es. settore agricolo,

turismo etc.).

In caso di dubbi puoi rivolgerti
a sindacati e patronati, sia prima
della firma del contratto, sia a lavoro
iniziato. Ricordati di richiedere
e conservare una copia di tutti i documenti
legati al tuo rapporto lavorativo

(es. contratti,

In Alto Adige il costo della vita e piu

buste paga etc.).

alto rispetto al resto d’Italia. Assicurati
che la tua retribuzione sia sufficiente
a coprire le tue spese e soddisfare i tuoi

bisogni.

Se stai per firmare un contratto
stagionale, verifica che ci sia una
disponibilita di alloggio incluso nei
benefit del contratto o disponibile
sul mercato immobiliare locale.
Ricordati che una delle sfide maggiori

in Alto Adige & trovare un alloggio!



